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	La distance en rouge = distance de la section 

	La distance en noir =distance cumulée 

	 
	
	

	Distance 
	PC 
	Instruction 

	Départ 
	 
	Départ école secondaire La Ruche (1255, boulevard des Étudiants Magog (Québec) J1X 3Y6) Toilettes chimiques

	  
	  
	Tournez à droite à la sortie du stationnement de l’école

	  
	  
	Tournez à droite sur la rue Percy

	  
	  
	Tournez à gauche sur la rue des Pins

	 
	 
	Tournez à droite sur la rue Bowen

	  
	  
	Continuez jusqu’au bout et tournez à gauche sur la rue du Moulin

	 
	 
	Entrez à droite dans le stationnement municipal du Moulin 

	 
	 
	Passez la guérite et tournez à gauche sur la piste cyclable

	 
	 
	Traversez la rue Principale      Ouest et continuez sur la piste cyclable à gauche

	 
	 
	Tournez à droite sur la rue Merry Sud 

	  
	 
	Continuez sur la RTE-247 (rue Merry Sud qui devient      Ch. De Georgeville) (ATTENTION! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION ET DEMEUREZ À L’INTÉRIEUR DES CÔNES)

	 
	  
	Tournez à gauche sur le Ch. Laurendeau

	10,3 Km 
10,3 km
	1
	PC #1 Dans le stationnement du Service Incendie de la Ville de Magog (rue Morin) Toilettes chimiques

	 
	     
	Continuez sur le Ch. Laurendeau puis tournez à droite sur le Ch.       Miller Nord

	 
	  
	Au STOP tournez à gauche sur la rue de la Grande Allée

	 
	 
	Continuez sur la rue de la Grande Allée qui devient la 113ieme Rue

	 
	 
	Continuez jusqu’à la rue des Grives et gardez votre gauche

	 
	  
	Tournez à droite sur le Ch. Bordeleau qui devient le Ch. Tétreault

	  
	  
	Tournez à gauche sur le Ch. Gendron

	  
	  
	Tournez à droite sur le Ch. Remick






	11,8 km 
22,1 Km
	2
	PC #2 Dans le stationnement face à l’Église 
Dépanneur Toilettes chimiques

	 
	  
	Rendez-vous jusqu’au STOP et tournez à gauche sur le Ch. Fitch Bay 

	
	
	Tournez à droite sur le Ch. Tomifobia puis gardez la droite et continuez sur le Ch. Amy

	
	
	Continuez sur le Ch. Amy jusqu’au Ch. Vancourt

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Vancourt

	5,9 Km     
28 Km
	3
	PC #3 Ch. Vancourt Toilettes chimiques

	
	
	Continuez sur le Ch. Vancourt qui devient Ch. De la Colline Merrill

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. De Boynton

	
	
	À la fourche gardez la gauche et continuez sur le ch. Dustin

	  6,2 Km 
34,2 Km
	4
	PC #4 2160 Ch. Dustin Toilettes chimiques

	  
	  
	Continuez sur le Ch. Dustin qui devient le ch. De la Colline Brown

	 
	 
	Tournez à droite sur la rue Main

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Ripple Cove

	
	
	Tournez à droite sur la rue Westmount

	6,7 Km     40,9 Km
	5
	PC#5 La Pinte 1060 Westmount, Ayer’s Cliff 
Toilettes chimiques

	 
	  
	Prendre la rue Westmount jusqu’au STOP et tournez à gauche sur la RTE 208 (rue Tyler) ) (ATTENTION! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION ET DEMEUREZ À L’INTÉRIEUR DES CÔNES)

	
	
	Continuez jusqu’au STOP et tournez à gauche sur la RTE 143 
(ATTENTION! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION ET DEMEUREZ À L’INTÉRIEUR DES CÔNES)

	  
	
	Tournez à droite sur la RTE 208 (rue Massawippi)

	
	
	Continuez jusqu’au STOP et tournez à droite sur la rue Main

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Bowen

	9,5 Km 
     50,4 Km
	6
	PC#6 Centre communautaire, municipalité de Hatley
Toilettes chimiques

	 
	  
	Tournez à gauche sur le Ch. Bowen qui devient le Ch. Dubé

	  
	  
	Tournez à gauche sur le Ch. Pouliot et continuez jusqu’à la RTE 208

	 
	 
	Tournez à droite sur la RTE 208 (Ch. De Hatley) jusqu’à la Fromagerie La Station (ATTENTION! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION ET DEMEUREZ À L’INTÉRIEUR DES CÔNES)

	  9,1 Km
59,4Km
	7
	PC#7 Fromagerie La Station Toilettes chimiques

	  
	  
	Reprenez la RTE 208 (Ch. De Hatley) (ATTENTION! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION ET DEMEUREZ À L’INTÉRIEUR DES CÔNES)

	  
	  
	Tournez à droite sur le Ch. Du Brûlé

	 
	 
	Tournez à gauche sur le Ch. Wells à la fourche, gardez la droite et prenez le Ch. Whitcomb 

	 
	 
	Tournez à droite sur le Ch. North

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Roy jusqu’à l’intersection de la RTE 143 et Ch. Roy          

	
	
	Traversez la RTE 143 et continuez sur le Ch. du Lac

	11,8 Km 
71,2 Km
	8
	PC#8 Ch. Du Lac près du Ch. De Woodland Bay
Toilettes chimiques

	 
	  
	Continuez sur le Ch. du Lac et tournez à gauche sur l’avenue Murray 

	
	
	Tournez à droite sur le Ch. Hatley Acres

	
	
	Continuez sur le Ch. Hatley Acres et empruntez la piste cyclable

	
	
	Tournez à droite sur le Ch. de Hatley Centre qui devient le Ch. Massawippi

	
	
	Continuez jusqu’au bout et tournez à droite sur la rue Main à North Hatley

	
	
	Tournez à gauche sur la rue Main et empruntez le passage pour piéton

	
	
	Après le pont tournez à droite sur la piste cyclable

	8 Km  
79,2 Km
	9
	PC#9 Stationnement municipal North-Hatley
Toilettes chimiques

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Capelton (RTE 108)

	
	
	Tournez à droite sur la rue Main qui devient Ch. Magog (RTE 108)

	 
	  
	Tournez à gauche sur la rue Hovey. Attention de ne pas continuer sur la RTE 108 (ATTENTION ! COURIR DU CÔTÉ GAUCHE FACE À LA CIRCULATION)

	 
	 
	Continuez sur la rue Hovey qui devient le Ch. de North Hatley

	
	
	Tournez à gauche sur le Ch. Gingras

	6,3 Km  
85,5 Km
	10
	PC#10 Érablière Gingras Toilette chimiques

	 
	 
	Tournez à gauche sur le Ch. de la Montagne

	 
	 
	Poursuivez sur le Ch. de la Montagne

	 
	 
	Tournez à droite sur Ch. d’Ayer’s Cliff

	 
	 
	Tournez à gauche sur Ch. Bacon

	 8,1 Km
93,6 Km
	11
	PC#11 Carrière Mc Connell (Couillard excavation)
Toilettes chimiques 

	
	
	Continuez sur le Ch. Bacon

	
	
	Tournez à droite sur le Ch. Benoit

	
	
	Continuez sur le Ch. Benoit qui devient la rue Nicolas-Viel

	
	
	Tournez à gauche sur la rue St-Charles

	 10,5 Km  104,1 Km
	12
	PC#11 École St-Pie-X rue Charles et St-Alphonse      Sud
Toilettes chimiques

	 
	 
	Continuez sur la rue St-Charles et tournez à droite sur la rue Belvédère
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	Empruntez la piste cyclable à votre gauche et continuez jusqu’à la rue Principale Est

	 
	 
	Tournez à gauche sur la rue Principale Est

	 
	 
	Tournez à droite sur la rue St-Pierre

	 
	 
	Tournez à gauche sur la rue Brassard

	 
	  
	Tournez à droite sur la rue St-Luc

	 
	 
	Tournez à gauche sur la rue Jean-Paul II

	 
	 
	Tournez à droite sur le boul. des Étudiants

	 
	 
	Tournez à gauche dans le stationnement de la Ruche

	  
	 
	Suivez les indications jusqu’à la piste d’athlétisme

	3,4 Km    107,5 Km
	13
	Arrivée École secondaire La Ruche (1255, boul. des Étudiants Magog) Toilettes chimiques







